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Ambientes “industriales”

Industria: mana y destreza o artificio para hacer una cosa (diccionario
de la Real Academia Espafola, en la primera acepcion del término); en
definitiva, se refiere a cualquier trabajo o actividad.

Sin embargo, en léxico comin se entiende por ambiente industrial aquel
en el que se realizan actividades con maquinaria, instalaciones
peligrosas y contaminacion fisica, quimica y/o biologica y en el que
la EVALUACION de RIESGOS (L 31/95-54/03) esta principalmente
centrada en los peligros generados por aquéllos y que pueden ser causa
de danos a la salud a corto, medio o largo plazo:

saccidentes laborales

enfermedades profesionales



Ambientes “Iindustriales”

En la ventilacion, se diferencia claramente entre:

* |a destinada a proteccion de la salud
mantener las concentraciones de los contaminantes
por debajo de unos valores que protegen la salud de
la “mayoria” de los trabajadores
ventilacion de talleres

* |a destinada a confort
mantener unas condiciones ambientales, incluidas las
termohigrometricas, a unos niveles de “confort”
gue también se deben cumplir en el caso anterior.
ventilacion de locales



AIRE INTERIOR
Alre gue se respira en un espacio limitado

Se suele aplicar a ambientes interiores

“no Industriales”

o Edificios de oficinas

o Edificios publicos (escuelas, hospitales, teatros,
restaurantes, etc.)

o Residencias particulares
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Los problemas se conceniran en gran medida en las oficinas

MEDIO AMBIENTE

El aire que se respira en uno de cada tres
edificios modernos estd contaminado

ANTUNI CERRILLG

BARCELONA. - El 30% dc boa
edificios modernos presenta proble-
mas de contaminacide inleror, al
tralarse de consiruccsones hermiétis
cas carentes de una ventilaciin ade-
cusda que renucye cf aire, Asi, al
menos, ko reflelan bos dabos de Ls Or-
ganizaciin Mundial de la Ssled
{OMS) citados ayer por Pedr Gud-
lién, expecialista en medicing del
trabajo, en wna jormada sobre el sin-
drome del edificio enfermo organi-
zada por la Universatat Politéenica
de Calalanya | LIFC),

Las problemas de contaminachis
interor oourren sobee oo on loa
cdificio cerrados, donde los sate
mas de veatilscidn ¥ cimatizacion
del aire cethn centralizado v po
exisde una reaovacsn materal del
mire. En esie seatido, los experios re-
cordaron ls conveniencia de cfec
fuar uma cofrecis limplesa ¥ un
buen mantenimiends v Conservas
cian de estos squipos, gue pueden
convertirse en focos de produceidn

¥ distribucion de agenies microhia-
nod, segin Mavier Guarding, Ana
Hermdnder v Maria José

del Instituto Nacional de Sepuridad
¢ Higicne en ¢f Trabajo,

Oten fuente de polucion procede
el wso de materiales de consinue-
citn poos recomendables, o base de
prodisctos qgulmicos que se liberan a
la stmdunfera. Bl uso de smianios,
colas para moguetias o fibeas de vi-
drio, causanies de cinoered, prohle-
TS Pespirabiricn v alerpies respoc-
tivamente foeron algomos de los
cjermplos citado por Fernando Ra-
imos, direclor del depariamento de
Construcciones Asgquiiecthnicas de
la UPC, Ans Herndndez s¢ pranuns
c3d a favor de establecer normativas
que fijen las lasas minimas de emi-
siones de extos producios.

Oitras veces b contaminacida &
debe a un imuficiente seminisrode
atre (reson o simplemende una mala
ubstacion e las iomas de adre exle-
riar, “Lina vez comprobames que el
prohilema en un edificio, localimdo
sdiloen un grapo de plantas, s debis

ague la loma extersor del aine st
fusto & la entrada del parking,
ks consigusenies problemas de
lucuin™, explica Ana Herndnider

La maola calidad del adne ocami
it afeplia sintomatologla, que
€luye urnlacin de ofos, dolorcs
cabera v diverss provesos alémgi
enire los afectados. La mayosr i
dencis se da en luganes de trabaj
edificios de olicinas  alguilad
aungue la jornada no presénid da
concrelos wbine Espafin

Para combatir esios problem
lird experios proponen sustifuir
materials anificiales de constr
i P oS natusales imadera,
drillo, cordmica ¥ hormigdn sin 1
chos aditives), ad como garmali.
una veatilscidn adecusds. Pars
profesor Ramow, una cusstidd o
tral ey asegurar guee las personas b
Ean las posibilidad de “modific
sizs condicianes de trabajo™, “Ter
autonomia frente a las condicior
ambicntades o hdsico para meks
In calidsd del puesto de Erabaj
concluyd Guanding. &



CALIDAD DE AIRE ACEPTABLE

Es la del aire que no contiene sustancias contaminantes
en cantidades tales que resulten nocivas para la salud y
cuya calidad sea juzgada como satisfactoria por al menos
el 80% de las personas expuestas a sus efectos.

Norma UNE 100-011-91

Climatizacion. La ventilacion para una calidad aceptable del aire en la
climatizacion de los locales

ANULADA por UNE-EN 13779



SINTOMAS RELACIONADOS CON LA CALIDAD DEL
AIRE INTERIOR

0JOS
Sequedad, picor/escozor, lagrimeo, enrojecimiento

VIAS RESPIRATORIAS ALTAS (Nariz y garganta)
Sequedad, picor/escozor, congestion nasal, goteo nasal (rinitis), estornudos,
hemorragia nasal (epistaxis), dolor de garganta, ronquera

PULMONES
Opresion toracica, sensacion de ahogo, pitidos, sibilancias, tos seca, bronquitis

PIEL
Enrojecimientos (eritema), sequedad, picor generalizado y localizado (prurito)

GENERAL
Dolor de cabeza (cefalea), debilidad, somnolencia/letargo, dificultad para
concentrarse, irritabilidad, ansiedad, nauseas, mareo



Efectos sobre la salud
de una mala calidad del aire interior

« Sindrome del edificio enfermo
« Enfermedad relacionada con el edificio
« Sindrome de sensibilidad quimica multiple



Sindrome del edificio enfermo
(SEE)

(Organizacion Mundial de la Salud)

Conjunto de sintomas que presentan los
Individuos que ocupan un edificio y que no van
acompafnados de ninguna lesion organica o
signo fisico y que se diagnostican por exclusion,
a partir de una relacion temporal positiva



SEE: Caracteristicas de los sintomas

El Inicio de la sintomatologia debe ser
posterior a la ocupacion del edificio.

eLos sintomas afectan a mas del 20% de los
ocupantes y han de reducirse o desaparecer
transcurrido un tiempo despues de abandonar
el edificio (fines de semana).

L0s sintomas son mas frecuentes por las
tardes, entre el personal administrativo y en el
sector publico.



SEE: Caracteristicas de los sintomas

Pueden presentarse en todo el edificio o sélo en areas
concretas.

Desaparecen al abandonar el edificio.

Han aparecido tras la realizacion en el edificio de alguna
accion concreta, como seria: cambios en el mobiliario,
obras o renovaciones, aplicacion de pesticidas, etc.

Estan especialmente afectadas las personas asmaticas o0
con un historial alérgico



SEE: origenes

Los primeros casos tuvieron lugar despues de la
crisis del petroleo de los afos 70 del siglo pasado.
Al hacerse Iimprescindible un ahorro energetico
Importante, se tomaron medidas (aumentar
aislamientos, mayor recirculacion del aire) que
dieron lugar a una reduccion importante de la
ventilacion.
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ENFERMEDAD RELACIONADA CON EL
EDIFICIO (ERE)

Conjunto de sintomas definidos, a menudo acompafnados por
signos fisicos y anormalidades clinicas, que puede afectar solo
a unos pocos ocupantes del edificio.

Puede confirmarse mediante el diagnostico médico de una
enfermedad especifica resultante de la exposicion a
contaminantes especificos identificados en un edificio (tales
como rinitis alergica, enfermedad del legionario o fiebre del
humidificador).



SEE-ERE: diferencias

SEE ERE
Afectacion > 20% Afecta a pocas personas
Sintomas genericos Sintomas definidos
Causas poco especificas Causas identificables




SINDROME DE SENSIBILIDAD QUIMICA
MULTIPLE (SQM, MCSS)

» Es un sindrome por el cual algunos individuos estan
sensibilizados frente a gran variedad de compuestos
guimicos presentes en un ambiente interior, todos ellos
posiblemente a muy bajas concentraciones.

Puede causar reacciones severas y debilitantes en una
minoria de individuos. Sus causas estan en discusion pero
la mayoria de expertos estan de acuerdo en que incluye la
sensibilizacion del individuo a un gran nimero de productos
quimicos después de una exposicion aguda a un
compuesto en particular.



INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN EL TRABAJD

N~ 557-2000

Motas Tecnicas de Prevencion

Intolerancia ambiental idiopatica (IAl): sensibilidad
quimica multiple (SQM) y fenémenos asociados

Intolerance Environmentalle Idiopathique (IE]): Sensibilitée Chimique Multiple (SCM) et phenoménes associss.
Idiopathic Environmental Intolerance (IEI): Multiple Chemical Sensibility (MCS) and related phenomena

Redactor:

Jordi Obiols Quinto
Lo, en Binlogls y Farmacia

CENTRO NACIONAL DE
CONDICIONES DE TRABAJO

La aparicion, cada vez mas frecuente, de casos refacionados con el
Sindrome de la Sensibilidad Quimica Muitiple, trastorno, o grupo de
trastornos, de salud conocido también con otros muchos nombres,
afecta de manera directa el ambito de la salud laboral y de la politi-
ca preventiva. La dificultad de su diagndstico, por las limitaciones
de los criterios empleados al efecto, los innumerables factores de-
terminanies de la aparicion de los casos, y el hecho de que pueds
afectar no solamente a trabajadores que manipulan productos qui-
micos, sino también a los de aquellas actividades carentes, en prin-
cipio, de este tipo de implicacion, lo convierten en motivo de contro-
versia cientifica y, a la vez, amplian el ambito de incidencia de nue-
vos casos de manera difusa a practicamente todo el campo de la
actividad laboral. En la presente NTP se hace una breve revision
general de todos los aspectos implicados, al tiempo que se comen-
tan algunos de los avances mds recientes.



CALIDAD DEL AIRE INTERIOR:
VARIABLES QUE LA CONDICIONAN



LA CALIDAD DEL AIRE EN UN EDIFICIO DEPENDE DE:
e La

« La presencia de fuentes contaminantes interiores y de
sus caracteristicas

 Eldisefio del sistema de ventilacion y climatizacion

« Las condiciones en que el sistema de ventilacion y
climatizacion trabaja y se revisa

« La compartimentacion del edificio



COMpOsICIOn UpiICa ael alre fatural

Norma UNE-EN 132:1990
Equipos de proteccion respiratoria. Definiciones

Componente % en volumen (aire seco)
Oxigeno (O,) 20,9476
Nitrogeno (N,) 78,084

Argon (Ar) 0,934

Dioxido de carbono (CO,) 0,0314
Hidrogeno (H,) 0,00005

Neon (Ne) 0,001818

Helio (He) 0,000524
Krypton (Kr) 0,000114

Xenon (Xe) 0,000008



CAUSAS MAS FRECUENTES DE UNA MALA
CALIDAD DEL AIRE EN AMBIENTES INTERIORES

¢ VENTILACION DEFICIENTE
¢ CONTAMINACION EXTERIOR

° CONTAMINACION INTERIOR



Un ejemplo: el piso de los Gomez
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El Piso de los Gomez (Hogar Oloroso Hogar)
Renovacion del aire medida 97 m'/h
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Otro ejemplo: la casa moderna con chimenea









Infiltracion







Contaminacion “natural” del aire exterior

Concentracion

Localizacion | o6 | co NO, | SO, | TotalPM | PM,
ppm | mgm? | pgm? | pgms | mgm? | mgm?
Area rural 350 <1 5a35 <5 <0,1 <20
Pueblo pequeno | 375 la3 |15a40 5al5 0,1-0,3 10a 30
Centro ciudad 400 2a6 30a80 10a 50 0,2-1 20a50




POSIBLES CONTAMINANTES INTERIORES
PROCEDENTES DEL EXTERIOR

FUENTES PRINCIPALES CONTAMINANTES
Combustiones Monoxido de carbono, dioxido de
carbono, oxidos de azufre
Vehiculos Oxidos de azufre, de nitrdgeno,
plomo, manganeso
Reacciones fotoquimicas Ozono
Actividades agricolas Plaguicidas

Emisiones industriales

Calcio, silicio, cadmio, éxidos de
nitrogeno, cloro

Suelos

Raddn

Fuentes naturales, evaporacion

COV

Varios

Particulas




ASPECTOS NORMATIVOS



Reglamento de Instalaciones Termicas en
los Edificios (RITE)

RD 1027/2007

 Establece las exigencias de eficiencia energética y seguridad
que deben cumplir las instalaciones térmicas en los edificios
destinadas a atender la demanda de bienestar e higiene de las
personas, durante su disefio y dimensionado, ejecucion,
mantenimiento y uso...

 Se consideraran como instalaciones térmicas las instalaciones
fijas de climatizacion (calefaccion, refrigeracion y ventilacion) y
de produccion de agua caliente sanitaria, destinadas a atender
la demanda de bienestar térmico e higiene de las personas.



Aspectos normativos
Caudales de aire exterior (Norma UNE-EN 13779)

Categoria Calidad ppm CO, Decipols TAE por TAE por TAE 0
(sobreel persona (no persona transferido po
existente en aire fumadores) (fumadores) m?
exterior)

DA 1 Alta <400 <1 >15 >30 *

DA 2 Media 400-600 1,0-1,4 10-15 20-30 >0,7

DA 3 Moderada 600-1000 1,4-2,5 6-10 12-20 0,35-0,7

DA 4 Baja >1000 >2,5 <6 <12 <0,35

)A: Aire interior
AE: tasa de aire exterior en I/s
l0 aplicable



Exigencias de calidad térmica del ambiente
Temperatura operativa y humedad relativa

a) Para personas con actividad metabolica... los valores de la temperatura operativa y la
humedad relativa estaran comprendidos entre los valores siguientes:

Estacion| Temperatura |Humedad
operativa, °C| relativa
%
Verano 23...25 45...60

Invierno 21...23 40...50

b) Para otros valores, es valido el calculo de la temperatura operativa y la humedad
relativa realizado segun lo indicado en la norma UNE-EN ISO 7730

Velocidad media del aire con turbulencia y con desplazamiento



Normativa laboral

R.D. 486/97 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en lugares de trabajo:

Temperatura trabajos sedentarios: 17-27°C
Temperatura trabajos ligeros: 14-25°C

Humedad relativa: 30-70%; >50% con riesgo de e.e.



Normativa laboral

R.D. 486/97 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en lugares de trabajo:

Corrientes de aire: m/s
« Ambientes no calurosos: <0,25
« Ambientes calurosos y trabajos sedentarios: <0,50
« Ambientes calurosos y trabajos no sedentarios: <0,75

Corrientes de aire acondicionado:
* Trabajos sedentarios: <0,25 m/s
o Otros casos: <0,35 ml/s



Condiciones recomendables de confort para una
actividad ligera, esencialmente sedentaria

22°C+2°C para invierno

Ausencia de

Temperatura operativa

del aire? 24,50Ci1,50C para
verano

Humedad relativa? 30-70%
Olores

Corrientes de aire

Sensacion de aire
cargado

3 Norma UNE-EN ISO 7730-1996 (Determinacion de indices PMV y PPD y especificaciones de las
condiciones para el bienestar térmico)




OLORES



Percepcion del “olor”

Suma de dos percepciones distintas pero
simultaneas.

Percepcion propiamente olfativa (células
olfativas): unas 500.000 sustancias, 4.000 olores
diferenciables, capacidad identificativa escasa.

Percepcion irritante: terminaciones nerviosas del
nervio trigémino. Sensaciones: picor, irritacion,
frescor, molestia.



EVALUACION DE OLORES

« La medicion guimica en general es de escasa
utilidad debido a la complejidad de las mezclas.

« Toma como referencia la percepcion de
bioefluentes.



LOS BIOEFLUENTES Y SU MEDIDA

 Se define el olf (del latin olfactus) como la tasa de emision de
los contaminantes (bioefluentes) producidos por una persona
estandar.

 Una persona estandar es un adulto de edad media que trabaja
en una oficina o en un puesto de trabajo de tipo no industrial
similar, sedentario y en un ambiente térmico neutro, con un nivel
de higiene personal equivalente a 0,7 bafios al dia.

« Se escogio la contaminacion producida por el ser humano para
definir el olf porque los bioefluentes emitidos por una persona
eran bien conocidos y porgque se disponia de abundantes datos
sobre la insatisfaccion causada por estos bioefluentes.
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CALIDAD DEL AIRE PERCIBIDA

La calidad del aire percibida (Cl) se define como la
concentracion de bioefluentes humanos que causarian la
misma insatisfaccion que la concentracion del aire
contaminado que se trata de evaluar.

Se define un decipol (del latin pollutio) como la calidad del
aire percibida en presencia de una persona estandar (1 olf)
con una tasa de ventlacion de 10 |/s de aire no
contaminado.



Productos quimicos

en aire interior






G. MARDONES, Madrid
a industria ha logrado

yner en ¢l mercado mas

> 100,000 sustancias qui- |

icas que contribuyen a = resultan profundamente Las 22 muestras recogi-

ejorar la calidad de vi- para ¢l medio | dasen fia COImespon-

1, aparentemente. 3 galnd den a hogares de Madrid,
Cualquier producto Granada, Valencia, Astu-

> consumo doméstico
ta impregnado de sus-
ncias toxicas que con

uso acaban despren-
éndose. Cosméticos, in-
cticidas, juguetes, ro-
1, cortinas, mogquetas,
-denadores, televiso-
s, pinturas o muebles
ntienen aditivos que
» aparecen en las etique-
5 ni son visibles, pero

rias ¥y Ledn. En todas
ellas se ha detectado pre-
sencia de piroretardantes
bromados, compuestos
organoestiticos antiica-
ros, ftalatos de los utiliza-
dos como flexibilizantes

doras se ha detectado un
miligramo de sustancias
quimicas peligrosas.

parafinas aplicadas en la
fabricacién de gomas.
Aungue el estudio no

- Toxicos en el polvo domeéstico

aporta datos sobre la ex-
posicion humana frente a
estas sustancias, Green-
peace advierte de que los
resultados muoestran una
exposicion continua a es-
tos toxicos a través de la
inhalacion, la ingestién o
el contacto dérmico, par-
ticularmente preocupante

| durante la infancia. Los

de PVC, alquifenoles pro- |
cedentes de detergentes y |

efectos resultantes de esta
exposicién cronica no son
conocidos, pero su presen-
cia
vo domeéstico podria evi-

te en el pol- |

tarse, segun Greenpes
mediante ¢l uso de alter
tivas seguras.

Para Sara del Rio, 1
ponsable de la campa
de toxicos de esta orga
zacion, “los datos of
cen una vision basta
clara de la naturaleza
vasiva de sustancias g
micas peligrosas y el a
biente quimico de nu
tro hogares™.

Greenpeace ha ped
' a la Comisién Euro|
que no ceda a las pres
nes de la industria qui
ca y fomente el princi
- de sustitucion de sust:
| cias peligrosas.

10 aof ol



Producto de venta en farmacias que contiene indano. / TEJEDERAS El Pais, martes, 28 de octubre de 2003



RANGES OF SIGNIFICATIVE CONCENTRATIONS FOR SELECTED
AIRBORNE POLLUTANTS COLLECTED INDOORS

Compound Building indoors Remarks
Type
Asbestos School 16 x 10°- 210 x 10° Fim? (1
Benzene Offica 1- 15 pgim 3 {2)
Carbon Monoxide  Office 1-20 mg/m3 (2)
Carbon Dioxide Office 900 - 2200 mg/m? (3)
Formaldehide Public 100 - 150 pg/m? (4)
Mercury Public 2100 ug/m? (5)
Nitroge Dioxide Residence 10 - 400 pg/m3 (B)
Ozone Office 1-3ugim?® (2)
Sulfur Dioxide Residence 40 - 100 pg/m3 (8)
Tetrachloroethylene Offica 2 - 20 pg/m? (2)
Toluene Office 40 - 100 pg/m? (2)
Trichloroethylene  Office 3- 100 pg/m? (2)

(1) School shuated |ﬂﬂnhﬂ.ﬁmmw&ﬂsuﬂﬁﬁﬂFﬂ1 actory made use of asbesios fibers,
S0 x

(2)

(3)

(4)
(5)

Ouidoor values wera in tha range 20 x 1 . Schiool mowved to another area,

Sampled with active and/or passive devices in office bulldings. More VOCs were also
ide and quaniitated in significative amounts: sum of aliphatic hydrocarbons (80-600
pg/me), sum /rg" Ethylbenzene and Xylenes (20-400 ygm}, )i sum ol other alkykbanzenas
{Wﬂﬁﬂ#lfg ). sum of - and f-Pinena (10-200 ug/

800 pg/m=)

Mean indoor values r are in the range 1000-1800 mg/m? and usually the outdoor
value is about 500 mg/m*,

Redecoraled office

Public building where Hg was manipulated in a dosed drcuit with important leaks near the
outdoor air intake. Arrangements were made to lowar the level,

) and 1.1,1-Trichloroethane (30-



Criterios de valoracion para contaminantes
guimicos en ambientes interiores

Dificultades:

« |nsuficiente informacion toxicologica sobre efectos de
exposiciones a bajas concentraciones.

« Insuficiente informacion toxicologica sobre efectos de mezclas
complejas.

« Dificultad en obtener los niveles de concentracion.
« Tiempos de exposicion superiores a la jornada laboral.

 La poblacion expuesta puede gue no sean solo trabajadores.



Posibilidades
1

o Extrapolar valores de proteccion para la salud en
ambientes laborales teniendo en cuenta:

1. El tiempo de exposicion: 40/168

2. La discontinuidad de la exposicion

3. La presencia de “no trabajadores”

4. El hecho que se trata de una contaminacion “no controlada”,
en principio, por el RD 374.01 sobre proteccion de los
trabajadores frente a agentes quimicos



Posibilidades

2

» Emplear valores de inmision

Establecidos en base a criterios para la salud y bienestar de la
poblacion en general (EPA y OMS).

Por debajo de ellos la exposicion de por vida (o por el tiempo
especificado) no constituye un riesgo significativo para la
salud.



Posibilidades

3

Emplear criterios de confort y bienestar para interiores

Incluyen los valores para prevenir molestias por olor
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Humo de tabaco



A AL LL AR D

de hosteleria
tienen riesgo

de tabaquismo
como si fumaran

BARCELOMNA, (Redaccidn vagen-
ciss,} = La concentracion media de
nicotima en las discotecas (130,65
microgrmos por metro cibico de
atre) equivale a fumar 13,8 cigarn-
Hos en oclo horas; en o8 bares, la
concentmcion és igual a fumar un ci-
garmille ¥ medio ¥ en las cafeterias
de las umiversidades, dos. Asd, los
empleados de locales de restaura-
cidn tienen nesgo de sufrir los da-
fiod causados por el abaguisme co-
mio &1 fueran Mumadores, aungue no
I e, sein un estudio de ln Agén-
cin de Salut Piblica de Barcelonn
que &8 presentiani en & I'V Congreso
MNocional sobre Prevencidn v Trata-
miento del Tabaguismo, naugura-
do aver en Barcelonn

El rizsgo de contraer cincer de
prlmion asocido & ln exposicidn al
humao del tabaco en &l ambiente en
el sector de bs hosteleria puede supe-
rar las 145 muertes por cada
100,000 persanas. En el caso de las
discotecas, el riesgo superarin bos
1. 70 casos peorcada 100,000 perso-
MAs EXpuUssias 4 esos nivedes, segin
el estudio,

La Agéncia ha analizado mues-
tras de aire tomadas en 28 discote-
cas, bares, restauranies v calelering
de universidades ¥ del peropuerto
de Barcelona, que confirman gue
los empleados de bares v restauran-
Lies estin expuestos & EAS SoRceRla-
cidn de humo de tabaco entre 1,5 y
4.4 veoes superior a la de personas

LOS PrOodUCcLOIes
de tabaco

y los hosteleros
rechazan

la futura norma

EL Pals Madrid
Los planes para restringir el con-
suma del tabaco no han sido bien
recibidos por todos Entre los
mis preocupados figura la Fede-
racion MNacional de Cultivadores
de Tabaco, cuyo presidente, Juan
Hernandez, asegurd hoy que la
medida adoptada por el Gobier-
no agravara la dificil situacion
que atraviesa ¢l cultivo, del que
dependen un total de 200000 fimi-
lias en Espafia. “Si la reforma de
la Politica Agrarin Comiin (PAC)
vi nos depo tocados, esto es In
puntilla”, dijo Hernandez
La Federacion Espafioln de
Hostelerin considerd el proyecio
un “insulto™ al sector, por tritar a
los empresarios como “sibditos™
del Gobierno. El secretanio general
de la Federacion, Emilio Gallego,
Aposto por que sean los propios
bares los que determinen si son pa-
ra flumadores o no, ¥ que scin los
chentes quienes elijan en cudl quie-
ren entrar, en uso de su libertad.
En cambio el vicepresidente de
In Sociedad Espafiols de Neumo-
login v Cirugia Tordcica (SEPAR),
Antonio Torres, se felicitd por e
proyecto. “Cuanio mis cxigentes

iy ol Ut et ey D e R | N



HTA (3)

Vledidas de control

Legislacion: Ley 28/2005 de 26 de diciembre

Ventilacion (RD 486/97, UNE EN 13779, ASHRAE 62-1989)
Advertencias en los paguetes de cigarrillos
Restricciones para el fumador (prohibicion o separacion)
Prohibicion en el lugar de trabajo

Aumento de la presion fiscal

_imitacion de la publicidad

Programas publicos de ayuda para dejar de fumar
~ormacion

Priorizacion del no fumador sobre el fumador




Compuestos emitidos por los materiales de
construccion y decoracion

Formaldehido
Compuestos organicos volatiles (COV)
Polvo (incluidas fibras)



RADON

ES un gas radioactivo, que, como tal proviene de sus ascendentes
solidos (radio) y se transforma en descendientes solidos (del polonio-
218 al plomo-206)

*ES un producto de origen natural

Su distribucion geografica es dispersa, ya que esta relacionada con la
composicion del terreno

Se encuentra normalmente en los bajos de las casas y especialmente
en los subterraneos

e[ a Unica solucion es ventilar

«Se asocia con un aumento en la prevalencia de cancer de pulmon



RSN DR RALCTON KALACTIVA DEL UKANIC-Z38

TIPD DE NUCLEID FERIODOD DE
RADIACION SEMIDESINTEGRACION
urinio-238 4,47 miles de millones
L de anos
torio-234 24,1 dins
i]
protactinie-234 117 minutos
i
uranio-234 245,000 afos
|
Lo 280 B0 afios
i
:’I‘l rmdin-226 1600 afios
4§
radin-222 3.E23 dins
O
polonia-218 305 minuios
ploma-214 26,8 minulos
®
@ ] hismuto-214 19,7 minutos
polonio-214 0,01 164 segundos
(o)
L) plomo 210 221 mifiios
4
[ hismuto-210 501 dins
B
polonie-210 1384 s



RADON

"Horas dia promedio de exposicion admisibles sin alcanzar el nivel de NO
EXPOSICION, en funcion de los valores de concentracion media medida de

radon en el aire ambiente

Concentracion Horas afo de Horas diarias de
media (Bg/m3) exposicion exposicion*
200 876 3,5
300 584 2,6
400 438 1,9
500 350 1,6
600 292 1,3

* Suponiendo una jornada de 1760 horas al afo (8 horas/dia y 220 dias/afio



PARTICULAS EN AMBIENTES INTERIORES

Origen Ejemplos
/egetal Polen, esporas, hongos y subproductos
\nimal Microorganismos, pelo, células epiteliales, fragmentos de
Insectos, subproductos
Aineral Amianto, carbon, arcillas, particulas elementales, fibras artificiales
. _ a) Fuentes interiores: estufas, cocinas, humo de tabaco
~ombustiones

b) Fuentes exteriores: industrias, vehiculos, incendios

adiacion Productos de desintegracion del radon unidos a particulas soélidas




PESTICIDAS

El uso Indiscriminado de pesticidas ambientales (biocidas),
principalmente organofosforados y piretroides, en campanas de
desinsectacion, muchas veces innecesarias, ha generado, solamente en
Cataluna, 38 accidentes hasta diciembre de 2006

Trabajadores expuestos 679*

Sin efecto objectivable 372 (55%)

Con efectos 307 (45%)
leves 135  (44%)
moderados 103 (34%)
graves*** 69  (22%)

* 714% mujeres
** 83% mujeres

wx 20 personas con incapacidad laboral permanente o absoluta. Continuacion



EL P.-_".[S. rlrrr.ﬂ_._."} de abrl dr_: 2004

Crecen las denuncias de
dafios por fumigaciones
en los centros de trabajo

679 empleados han notificado desde 1994
dolencias por el mal uso de insecticidas

MIQUEL KOGUER, Bareelona

Una amenara real s oculta tras la aparente inocuidad dae los insectic-
das utlizados para ka fumdgacikon de fibricas v oficinas. La frecuente
mala aplicacion de estos productos, con métodos v cantidades inasde-
cusdes, capsa graves dafios a decenas de rabajadores cada afio, v los
problemas mo dejan de pummeniar, Asi ko denuncld ayer €l colectivoe
e abogados Fonda de Barcelona, que pdid un mayor control sobre
los métodos de fumigacitn v las empresas que los practican.

Emtre 1994 ¥ noviembre de 2003
&7 trabajadores catalanes notifi-
caron dolencias vinculadas al
coplEels ¢ inkalacsten de insects-
cxdas destinados a la fumigacion
de fabneas v ofimad ko mu-
chod Casdd |a cauia de cllas -
tomicacionss fucron lod ongano-
fosforados presentes en bucaa
parie de estod liquidod Estos
COMPONCRIGS, MUy  agnesivos,
pastden Caudar graves dafios Beu-
romales, en ¢l sislema respiralo-
o ¥ en la piel de bos humanaos &
o & aplcan con Lodas las pre-
cauciones o no s ambian por
SUSlancias mis mocuas

Com frecuencia mo s¢ hace
biea. Jaame Conts, abogado del
calecineg Ronda, explica: “Cada
vz s wbilizan mias insecicsdas,
merudo de forma injustificada,
para huckar contra plagas en ofl-
cnas, hospitales v colegos Se
apleca ¢l insecticida antes mcluso
de intentar aajar el problema
por ofras vias®, El codective Hon-

da ha tramitado en los Gltimos
cusire aftos casi 40 denancias
COMIFE CMpIeEas Que BOmEtieron
a s trabajadores a lodo tpo de
cipodicioned 4 lod msechicidas
Entre estas entidades se encuen-
tran la misma sogundsd Social,
el Ayanamienlo & Barecloma v
la Creneralical. En muchas ocasso-
med LS cmipoeias ascguran gue
las fusmigaciones no temen nada
gue ver con las dolendass de sl
trabajadares para que sca. la Se-
gardad Soaal ¥ no las nuitaas la
gue alronte o pago de las bajas
laborales ¥ otras conlingencias.

Santos Herndndez, responsa-
ble de la seccide de Higiene del
Centne de Segundad v Condec-
mes de Salud en el Trabapo de la
Generaliat, admitid ayer que las
denuncias por este motiva legan
“gan un goled constante” ¥ de-
fendid una manvor nigedez en la
formacién de los tecmicos en fo-
migacién v de bos empresanics
que los contratan.

Hrh{iuunqﬂmnt-imuﬁlm:y.mm

CATALUNA /9

“Todo mi cuerpo olia a fosforo”

& &, Harcelosa
Muaeve aftos de meidico
ef mddioo, Db ialesto-
oBed palmonares ¥ ba-
s laborales de hasta
13 mieses anies de oble-
mer I incapacidad definitiva. La
tltima década ha sido un calva-
no para Mara Carmen Cedmes,
una ex empleada de la oficina de
la Tesorerin de la Seguridad So-
cial e Gramollers que recicmie-
menle ha ganado e plate gque
mantenia con sus aniiguas em-
pleadores ol poder demostrar
que #u deterorada salud 3 ¢l ne-

Una afectada por el uso irregular

tracidn de organo fos-
forados que habla ¢n

de plaguicidas cuenta su experiencia

sultwdo de las fumignciones des-
mesuradas en la oficina domde
trabagaba. Mana LCarmsen s mod-
tro ayer “almiada”™ por la senten-
cin, gue oblign a reconocer su
dodencia como una enfermedad
laboral v que le Ba costado mu-
chos meses de lacha. “La empre-
£ M QUATIA MECONOOET QU esia-
ba enferma por la gran concen-

la oficina”, explich
Laos médicos tarda-
rof afios &0 Jdar ¢om
las causas del mal fun-
clonamaento de la glindula tire-
dea, gue le provecd un sehrepeso
de 30 kilos, ¥ los escozores, las
irrulaciones en la piel v la péndida
de memona que sulra. Lo quoe
mecuerda de todo este empo o5
el clor que la impregraba cada
vz gue 1ba a irabajar: “Todo mi
cuerpo olia a (sforo, mi piel aca-
by destrozada”. lamenid aver



INETITUTEY HACIONAL
DE SEGURICAD E HYGIENE
EM EL TRABAJD

m 595-2001

Merkas Taciveas o Prevencion

Plaguicidas: riesgos en las aplicaciones

en interior de locales

Pesticides: nsques dans fe application a Fintenur des locaux
Pesticidas: risks Int indoor applications

Redactores:
Jordi Obiols Quinlo

Liceniad an Clencias Biokimeas y Farmacia
CENTRO NACIONAL DE

CONDICIONES DE TRABAJO

Francisca Ldpez Crespi

[ iverpciads an Mediving.

CENTRE DE SEGURETAT I CONDICIONS
DE SALUT EM EL TREBALL

En fa pressmie Nota Tecnica de Pravencion se revisan los
aspectos tecnicos basicos a considerar en cuanto a los
pengros v para fa evaluacion de fas situaciones de riesgo
potencial para irabajadores en distintos tpos de focales
en los que se fan aplicado plaguicidas en tratamientos
ankipliagas, asf como los plamteamientos preventives a te-
ner en cueitta, a partir de las exigencias derivadas de la
normativa actuaimente en vigor Por esia razdn esta Nota
Tecnica de Prevencidn va especialmente dirigida a las
empresas recepioras de fos servicios de tratamientos
anliplagas.



CONTAMINANTES BIOLOGICOS



Crecimiento de hongos en una pared y detras de un papel



Crecimiento de hongos
en un interior por
condensacion de la
humedad del aire




Frontalmente los paneles
parecen estar bien pero la
parte posterior esta
recubierta de hongos
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Interior de un conducto de aire contaminado con hongos
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Crecimiento de hongos en un difusor de techo



Aislamiento fibroso
contaminado en el
Interior de un sistema de
renovacion de aire




Como abordar un problema de
CAI/SEE...



Consideraciones previas

» Programacion de la investigacion

* [nvestigacion por fases

o Calidad del aire interior

* VVentilacion suficiente

* Deteccion de focos de contaminacion

° “Medirﬂ O 11 N



{MEDIR O TOMAR |
ACCIONES CORRECTORAS
DIRECTAMENTE?

Estrategias de investigacion y medida
en el ambiente de trabajo

METITUTS HACIOHAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN EL TRABAJD
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Primera fase
Investigacion inicial

Aplicacion del cuestionario general

Edad, mantenimiento, ventilacion, funcionamiento

Caudales de aire, CO,, T, H, DP



|

“a  INSTITUTO NAGIONAL Motas técnicas { NTP-290
X3 DE SEGURIDAD E HIGIENE .,
ﬁ% EN EL TRABAIC de prevencion 1991

El sindrome del edificio enfermo:
cuestionario para su deteccion

Maladie des grands ensembles! quashonnaing lype
Tha Sick Bulding Syndrome: questioanaire for s detection

@' nSTIUTONSCOMAL | NP 380-1995
EN EL TRARAMY Motwy THCnic s da Preesne hin

r El sindrome del edificio enfermo:
| cuestionario simplificado

Melzdie des grands ensernbles quesiiornalre abrigd
Tha Sick Building Syadrome simplitied gquastionnaire




Istentificician del edHien
Motphre dircezidie ol aciin, popedario, arrendatanos, e

Poersommas ool bacl gl s
Coarenle. jebe de mnremnmenbe, usirEnis], e,

LHbLinclom del echificie
Activicades iz elacinas, cioteln, weeing Snnlaria. 2nts conwe rciales, o
Luwales gemplene nbarne: coleeriz aparcatmicato, kaberaorio. admacene:, ele.

Descripeicn de ackivldaees
P® e oramantes. EEBUC N por gspciog. proceses, opeociecs, syuipes olilizados CFHocopian,
i|1t|1|'u<-:~r:|:~'. el b prorlie s g ves, Boraciog, cle.

L ansiruccisen
A gl edifeacicn. o e plnes, uae presectordo « achel, wgterabe: uilizstos, e,

AledIficacinomes ¥ repuracioncs
LM v ez icnes clee i, welivn v moitgisle s okl e,

—

Acabatlos, decrmicidn ¥ ekl
fecnhatimuznig ¢ el paredes v e los. compantinemacian, eie.

Tontaron
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Determinacion de algunos parametros habituales

Parametro Instrumentos
Temperatura Termometro
Humedad relativa Psicrometro o
Sensor electronico
Movimientos del aire Tubos de humo
Velocidad de aire Anemometros
Caudal de aire Medidor de caudal®

Tubos de pitot @)

Dioxido de carbono (CO,) Med. lectura directa
Tubos colorimétricos

() Medidas directas en difusores
(@ Miden flujos de aire en un conducto

Intervalo de
medida

0-50°C

0-100% HR

Cualitativo
0,05 - 10 m/seg

20 - 3500 m3/h

200 - 4000 ppm

Intervalo aceptable

20 - 26°C

30-70% HR

30-50 m3 aire exterior
/hora/persona

<1000 ppm



Primera fase
Investigacion inicial

A PARTIR DE: PARA OBTENER DATOS QUE PERMITAN:
DCUPANTES Diagnosticar si existe SEE
»  Cuestionarios e |mportancia del problema
» Entrevistas e Distribucion en el edificio
¢ |dentificacion de posibles causas
REGISTROS EXISTENTES Conocer:
» Disefio y construccion ¢ Planos, modificaciones (distribucion, reparaciones,
 Ventilacion decoracion), descripcion ventilacion y A/A
y AJA Conocer:
 Quejas e Ubicacion del personal
e QOpiniones del personal
A INSPECCION DIRECTA DEL EDIFICIO e Conocer el estado general del edificio
» Revision general e |dentificar poishles areas con problemas
»  Pardmetros basicos e QObtener una relacion de fuentes potenciales




Segunda fase
Medidas de inspeccion y guia

Posibles comprobaciones:

Tabaco *Infiltraciones de aire
*Materiales presentes L ocalizacion de tomas de aire
Fotocopiadoras *VVientos predominantes

*Olores Uso de humidificadores

Nivel de limpieza eLimpieza de las entradas de aire
*Manipulacion de papel Parasoles

Procesos de impresion *Aislamiento /

*Humedades/mohos .









Tercera fase
Medidas de ventilacion, indicadores de clima y otros
factores implicados

Cuarta fase
Examen medico e investigaciones asociadas



Un ejemplo...
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3.- RESULTADOS

AULA 72(a) AULA 12(b) AULA 22(c)

co |<10 ppm - il

Eﬂz <1 ppm - -

HGE <0,5 ppm - -

CDE 0,03 % < 0,03% <0,03%

02 21% 21% - 21%
Formaldehido(d)0,04 ppm 0,03 ppm < 0,05 ppm(e)
Hidrocarburos| 2,70 mq_.a"mz - 2,30 mgfm3
volatiles CT:'-cllJ
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A la vista de los resultados se observa, como aspecto mas re-
saltable, la concentracibn relativamente elevada en hidrocar-
buros volitiles en aire. Segin datos obtenidos en estudios
realizados en el Centro Nacional de Condiciones de Trabajo,la
concentracidn de hidrocarburos volftiles en el aire exterior

en la ciudad de Barcelona oscila, en condiciones atmosféricas
normales, entre 0,1 v 0,5 uqfn3, mientras gque en locales cerra-
dos, en los gque no se realizan actividades industriales no se

suelen alcanzar 1 ugfna (2). En un estudio llevado a cabo en
edificios de oficinas en Canadi (3), se obtuvieron valores en-
tre 0.1 v 4.0 ngfha con una media de 1 anua.

También es resefiable la presencia de formaldehido (u otros al-
dehidos). En el trabajo citado (3) se di un margen entre 0.005
¥ 0.034 ppm, con un valor medio de 0.012 ppm.

La metodologia empleada permite descartar la presencia en el
aire de otros compuestos orginicos vollitiles distintos de los
seflalados, pero, por otro lado, no permite descartar la presen-

€ia de otras sustancias no detectables mediante dicha metodolo-
gia.

Para una constatacidn de la contaminacién existente de una ma-
nera mis definitiva, se regueriria un estudio ambiental durante
un periddo de tiempo mis large, ya gque los resultados expuestos
hacen referencia tan sélo al periodo de tiempo muestreado (2 ho-
ras) de un dia concreto. Asimismo, las concentraciones obteni-
das de formaldehido son unos valores cercanos al limite de detec-

cidn (0.02 ppm) por lo que su significacidn cuantitativa deberfa
corroborarse.
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Durante la visita efectuada no se observaron circunstancias gue

pudieran justificar la contaminacidn detectada.

En el aula de 72 se habian realizado unas obras de fijacién de
vigas en el techo por soldadura, pero de ello hacia ya mas de

2 anos.

Por lo que se refiere a la presencia de hidrocarburos voliatiles
iCE-Clﬂl. ésta puede asociarse a filtraciones de combustibles
derivados del petrdleo, aunque en el presente caso el depdsito
del combustible de la calefaccién se halla fuera del edificio
del colegio.

Las concentraciones detectadas de los contaminantes no justifi-
can, por si solas, los sintomas descritos, aunque siempre pue-
den desarrollarse respuestas individuales mas marcadas ocasiona-

das por una especial sensibilidad frente a un contaminante.

En el caso de que fuera posible, una adecuada ventilacidén de las
aulas reduciria drasticamente la concentracién de contaminante
detectada ya gque, en principio, no existe cerca de la escﬁela
ningln foco generador de esta contaminacién.



ona 22-11/8-12-91

lanta baja 270
lanta 2 264
lanta 3 312
otano 150
uarto caldera calefaccion 82
0cina 302
.omedor 396
ula taller 2548
etania (cuarto caldera) 182
etania (escalera) 214
xterior (parte delantera) 138

xterior (parte trasera) 28



ona 22-11/8-12-91 9/25-4-93

lanta baja 270 240
lanta 2 264 156
lanta 3 312 263
otano 150 61
uarto caldera calefaccion 82 270
0cina 302 330
.omedor 396 509
ula taller 2548 4260
etania (cuarto caldera) 182 893
ietania (escalera) 214 148
xterior (parte delantera) 138 56

xterior (parte trasera) 28 39



ona 22-11/8-12-91 9/25-4-93 9/28-12-94

lanta baja 270 240 49
lanta 2 264 156 71
lanta 3 312 263 110
otano 150 61 19
.uarto caldera calefaccion 82 270 31
0cina 302 330 14
.omedor 396 509 106
ula taller 2548 4260 490
etania (cuarto caldera) 182 893 159
ietania (escalera) 214 148 90
xterior (parte delantera) 138 56 33

xterior (parte trasera) 28 39 13






Los resultados se presentan en ppm (¢g/g de peso seco)

Muestra

Profundidad

(m)

1-1.2
2-24
3.5-4
5-55
6-6.3

6.5-6.8

Resultados

(Hg/g)

16 - 19
7-7
8-12
9-10
10-5
2-9

Media
{p19/9)

18

10
9.5
7.5
3.5



http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuit Ba651110VgnVCM100000dc0ca8cORCRD
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Notas Técnicas de Prevencion (e-NTP)

Consultas
cnctinsht@mtin.es
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